Если ты попал в сложную ситуацию и тебе нужна психологическая помощь, юридическая консультация, социальная поддержка, обращайся:
· Уполномоченный по правам ребенка в Удмуртской Республике (Авдеева Ольга Леонидовна), УР, г.Ижевск, ул.Лихвинцева, 25, 8 (3412) 571-049, 8(3412) 571-027
· Служба «Молодежный телефон доверия» - тел. 8800 1008 072, 65-80-72, 65-80-73,
· Российский телефон доверия для подростков - тел. 8800 2000 122
· Телефон доверия МВД по УР - тел. 8(3412) 93-43-73, 8(3412)93-45-75
· Телефон доверия МЧС России по УР (круглосуточно) - тел. 39-99-99
· Телефон доверия Республиканской клинической психиатрической больницы - тел. 8 800 1000 906 
· Телефон доверия Министерства юстиции УР - тел. 52-78-00
· Телефонная линия «Ребенок в опасности» следственного управления Следственного комитета РФ по УР - тел. 41-39-10 
· Республиканский методический центр социально-психологической помощи молодежи «Психолог плюс», г.Ижевск, ул. Коммунаров 188, - тел. 68-08-96 
· Городской центр «Подросток», г.Ижевск, ул. Удмуртская, 245 - тел. 78- 10-40, 51-26-23, 51-06-66 
· Республиканский центр психолого-педагогической помощи населению «Содействие», г.Ижевск, ул. Боткинское шоссе, 110а - тел.44-16-35
· Центр профилактики и контроля инфекции, передаваемых половым путём у детей и подростков «Доверие», г.Ижевск, ул. Сабурова, 41 - тел. 21-04-89 
· Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при Администрации МО «Красногорский район», УР, с.Красногорское, ул.  Ленина, 64, 2-19-57
· Сектор по делам семьи, демографии и охране прав детства Администрации МО «Красногорский район», УР, с.Красногорское, ул.  Ленина, 64, 2-19-57
· Комплексный центр социального обслуживания населения Красногорского района, отделение социальной помощи семье и детям и профилактики безнадзорности, УР, ул.Луначарского, 4, 2-19-91
· [bookmark: _GoBack]Дежурная часть ОП «Красногорское» ММО МВД России «Игринский», УР, с.Красногорское, ул.Пушкина,2, 2-16-02, 2-12-92 (старший ИПДН), 2-12-41 (участковые).


