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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА
1.1. К выполнению работ в качестве уборщика допускаются лица, получившие вводный инструктаж, инструктаж на рабочем месте и имеющие 1 группу по электробезопасности.

1.2. Работник должен:

- соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка;

- соблюдать правила личной гигиены;

1.3. Запрещается:

- употреблять алкогольные, наркологические и токсические средства перед работой и в процессе работы;

- курить в здании и на территории учреждения.

1.4. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности. Загромождение и захламление помещений, проходов не допускается.

1.5. Работать необходимо в предусмотренных средствах индивидуальной защиты.

1.6. Работник должен уметь оказывать первую (доврачебную) помощь.

1.7. В процессе работы возможно действие следующих опасных и вредных производственных факторов:

- повышенная запыленность воздуха рабочей зоны;
- повышенная подвижность воздуха;

- повышенное значение напряжения в электрической цепи;

- острые кромки, заусеницы и неровности поверхностей оборудования, инвентаря, инструмента и приспособлений;

- химические факторы;

- физические перегрузки;
- выполнение работ на высоте.
Возможные последствия:

- падение предметов с высоты;

- получения ожогов при работе с горячей водой;

- действие раздражающих веществ на кожу рук.

1.8. В соответствии с отраслевыми нормами выдачи средств индивидуальной защиты работнику выдаются:

- халат хлопчатобумажный;

- сапоги резиновые;

- рукавицы хлопчатобумажные с накладками;

- перчатки резиновые.

1.9. О каждом несчастном случае работник должен немедленно сообщить руководителю, а пострадавшему оказать доврачебную помощь, вызвать врача, помочь доставить потерпевшего в здравпункт или ближайшее медицинское учреждение.

1.10. За нарушение требований данной инструкции работник несет ответственность согласно Правилам внутреннего распорядка и действующему законодательству РФ.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть средства индивидуальной защиты. Застегнуть одежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды.
Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах острые, бьющиеся предметы.
2.2. Мусор перед мытьем полов должен быть выметен, осколки разбитого стекла тщательно убраны.
2.3. Для безопасного выполнения уборочных работ проверить внешним осмотром:

- достаточность освещенности мест уборки;

- состояние полов и других убираемых поверхностей, отсутствие на них неогражденных проемов, открытых люков, трапов и т.п. При наличии на убираемых поверхностях опасных и вредных веществ (пролитых жиров, осколков стекла и т.п.) убрать их, соблюдая меры безопасности.
2.4. Проверить наличие и исправность рабочего инвентаря. Ведра для мытья полов и уборки помещений должны быть окрашены в особый цвет, иметь надпись или пластмассовую бирку с надписью «для полов».
2.5. Проверить отсутствие в обтирочном материале и тряпках для мытья полов колющих и режущих предметов.
2.6. При использовании бытовых электроприборов проверить изоляцию токоведущего шнура, исправность вилки, состояние штепсельной розетки.

2.7. Работы выполнять только в установленное распорядком время.
2.8. Перед выполнением уборочных работ на высоте выполнять требования охраны труда, изложенные в инструкции по охране труда при работе на высоте.

2.9. Уборочный инвентарь для туалетов должен храниться в специально выделенном месте, изолировано от уборочного инвентаря других помещений, иметь четкую маркировку и сигнальную окраску.
2.10. При обнаружении неисправностей работник должен немедленно сообщить руководителю и не приступать к работе до их устранения.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Уборка должна проводится внимательно, не допускается отвлекаться на посторонние дела.
3.2. Мытье полов производить ветошью с применением швабры. Выжимать разрешается только промытую ветошь. Вымытые полы следует вытирать насухо.
3.3. При работе с бытовыми электроприборами включать и выключать их только сухими руками за вилку. Оберегать токоведущий шнур от механических повреждений.

3.4. При переходе от стола к столу следить за тем, чтобы не зацепить ногами свисающие электрические и телефонные провода.

3.5. Работы на высоте более одного метра производить только по указанию администрации. Не разрешается ставить лестницу на шаткое основание, подкладывать под нее нижние концы доски и другие предметы. Во избежание падения не отклоняться за габариты лестницы или рабочей площадки.
Пользоваться на высоте инструментом и инвентарем таким образом, чтобы исключить их падение.
3.6. При стирании пыли с высоко подвешенных предметов (плафонов, картин) или при снятии паутины с углов и карнизов нужно пользоваться легкими, длинными, обмотанными на конце тряпкой, шестами исправной стремянкой.

3.7. При работе с лестницы, должна быть предусмотрена страховка для предотвращения случайного сдвига ее проходящими людьми.

3.8. Работы по протирке оконных переплетов следует выполнять вдвоем с использованием стремянок.

3.9. При выбирании мусора, бумаг из корзин необходимо остерегаться ранения пальцев рук от иголок, разбитых стекол и т. д., брошенных случайно.

3.10. Во время уборки не касаться влажными руками и мокрой тряпкой электрических проводов, электроприборов и другого электрооборудования.

3.11. При применении дезинфицирующих средств использовать резиновые перчатки. Все моющие химические вещества и дезинфицирующие средства, применяемые при уборке, держать в соответствующей посуде, имеющей надпись с названием вещества.

3.12. При переносе соблюдать нормы переноски тяжести (15кг для женщин).

3.13. Не разрешается:

- пользоваться неисправными лестницами, стремянками;

- становиться на подоконники и использовать мебель в качестве средств подмащивания;

- мыть полы холодной водой в зимнее время (не ниже 20 С);

- мыть полы, стены, оборудование растворителями.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении поломок оборудования: прекратить их эксплуатацию, а также прекращения подачи электроэнергии, воды; доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (работнику, ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с полученными указаниями.

4.2. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, доложить непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварий.

4.3. Если произошло загрязнение пола большим количеством пролитых жиров или просыпанных порошкообразных веществ:

- пролитый на полу жир удалить с помощью ветоши или других жиро-поглощающих материалов. Загрязненное место следует промыть нагретым раствором кальцинированной соды и вытереть насухо;

- использованную ветошь сложить в металлическую тару с плотно закрывающейся крышкой;

- для удаления просыпанных пылящих порошкообразных веществ надеть очки и респиратор. Небольшое их количество осторожно удалить влажной тряпкой или пылесосом.

4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть оказана первая (доврачебная) помощь и, при необходимости, организована доставка его в учреждение здравоохранения.

4.5. В случае возникновения пожара немедленно сообщить в службу чрезвычайных ситуаций по тел. 01, администрации и приступить к тушению пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения. 

4.6. Если несчастный случай произошел с самим работником, он должен по возможности обратиться в здравпункт, сообщить о случившемся руководителю или попросить это кого-либо из окружающих.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Уложить инвентарь на хранение в отведенное место.

5.2. Снять спецодежду и убрать ее в предназначенное для хранения место.

5.3. Выключить электросветильники и вентиляционные устройства.

5.4. Выполнить гигиенические процедуры.

5.5. Обо всех недостатках, выявленных во время работы, работник должен сообщить своему непосредственному руководителю.
